
OPERATION 
ANA-MIA 

Association Ana-Mia 

AIDEZ-NOUS À  PARLER DES

TCA À L’OCCASION DE LA

JOURNÉE MONDIALE ! 



Quelques chiffres sur les TCA en
Suisse   

3.5 % DE LA
POPULATION SUISSE

SERAIT ATTEINT D’UN
TCA AU COURS DE SA

VIE 
(OFSP, 2010)  

LES TCA REPRESENTENT
LA 2ÈME CAUSE DE DÉCÈS

CHEZ LES JEUNES
SOUFFRANT DE TROUBLES

PSYCHIQUES, APRÈS LA
SCHIZOPHRÉNIE

(EHNV, 2019)  

  
ENSEMBLE, LUTTONS CONTRE

LES TCA ! 

 LES TROUBLES DU
COMPORTEMENT
(PERSONNALITÉ ET
ALIMENTATION) ONT AUGMENTÉ
DE 24% ENTRE 2020 ET 2021
CHEZ LES JEUNES FEMMES DE
10-24 ANS
  (OFSP, 2022) 

En parler,   
c’est déjà  

agir !  

Les TCA sont de véritables
pathologies mentales ! 

ANOREXIE MENTALE,
BOULIMIE, HYPERPHAGIES,
AUTRES TCA ATYPIQUES...

 CES MALADIES NÉCESSITENT
UN ACCOMPAGNEMENT
PROFESSIONNEL ET
INDIVIDUEL ! 

PLUS LE DIAGNOSTIC ET LA
PRISE EN SOINS SONT
PRÉCOCES, MEILLEURE ET
PLUS RAPIDES  SONT LES
CONDITIONS DE
RÉTABLISSEMENT 

L’occasion  de rappeler que 

vous n’êtes jamais seul.e !  

Quelques ressources  

Association Ana-Mia 

info@ana-mia.ch
www.ana-mia.ch 
077 498 57 87 

Centre Vaudois Anorexie Boulimie (abC) (VD)
Clinique Belmont (GE) 
Centre Neuchâtelois de Psychiatrie  (CNP)(NE) 

Une ressource associative 

Association boulimie Anorexie (ABA) 
Association faim de vivre 
Société suisse de trouble de
l'alimentation (SSTA) 

Les ressources institutionnelles 
Hôpital du Jura  (JU) 
Réseau de l’Arc (BE) 
Centre médico-psychologique (CMP) 

Les ressources associatives 

Les institutions spécialisées 

Diverses ressources en santé
mentale 

CIAO.CH 
Appel d’Air 



www.ana-mia.ch
info@ana-mia.ch 

077 498 57 87 

ENSEMBLE
CONTRE LES TCA 

Association troubles du comportement alimentaire

AVEC ANA-MIA ! 

1 AIDER ET SOUTENIR 

2 INFORMER  ET PREVENIR

3

MISSION 
&
ACTIONS 

ECOUTER  ET ORIENTER

PLUS D'INFORMATIONS SUR NOS ACTIONS  & CONTACT 

NOUS
SOUTENIR
& NOUS
SUIVRE  

@associationanamia

Association Ana-Mia 

Association Ana-Mia 

ANOREXIE, BOULIMIE, HYPERPHAGIE,
ORTHOREXIE ET  TOUTES AUTRES  
PROBLEMATIQUES ALIMENTAIRES.
TU N'ES PAS SEUL.E ! 


